. Foreningen af DOGN- OG DAGTILBUD
for udsatte bgrn og unge

Psykiatriseminar 2026

Invitationer i psykiatri og paedagogik

Vi glaeder os til at byde dig velkommen til to neervaerende og inspirerende dage, hvor vi sammen dykker ned i ny viden, steerke faglige perspektiver og praksisnaere

oplaeg om relationer, traumer, b@grn og unge samt paedagogiske greb i psykiatrien.

Her er der plads til bade fordybelse, feelles refleksion og gode samtaler — og du far inspiration og konkrete redskaber med hjem, som kan leve videre i din

paedagogiske praksis.
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Program

Tid og sted: 8. — 9. oktober 2026. Hotel Faaborg Fjord

Dag 1 — Torsdag 8. oktober 2026
08.45-09.10 — Ankomst, kaffe og BMO

09.10 — 09.35 — Velkomst og praesentation af program og deltagere

i
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Kort rammesaetning for dagene, praktisk info og mulighed for at lande og hilse pa hinanden.

&
\’< Tore Kargo

Direktgr i FADD.

il
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09.45-11.45 — Oplag: Den relevante voksne — betydningen af positionering i relationsarbejde

Peter Byrgesen

Peter er psykoterapeut og ejer af Causa Socialis. Han arbejder med supervision, terapi og udvikling inden
for social- og psykiatriomradet — med saerlig styrke i at koble teori og praksis i arbejdet med udsatte

mennesker og fagprofessionelle.

Kom med til et inspirerende opleeg med Peter, der med afsaet i sin erfaring fra rusmiddelbehandling saetter fokus pa "den relevante voksne” — og pa
hvordan vi gennem vores positionering kan skabe adgang, tryghed og bevaegelse i relationen til unge. Du far skarpe perspektiver pa at afleese unges
signaler, ggre dig tydelig og relevant i kontakten og gribe de situationer, hvor tvivl, modstand eller uro hurtigt kan opsta.

Efter et kort opleeg gar vi over i en praksisneer, dragftelse af 2-3 forberedte cases fra deltagernes hverdag, som vi i feellesskab reflekterer over og bruger
dem som afseet til at udforske konkrete handlemuligheder i arbejdet med unge og rusmidler. Sammen undersgger vi, hvad der er pa spil i situationen,
hvilke valg der dbner eller lukker for samarbejde, og hvordan sma greb kan styrke motivation, kontakt og retning — ogsa nar samtalen bliver sveer.

Deltagelse er en vigtig del af forlgbet: Case-arbejdet suppleres lgbende af spargsmal, refleksioner og input fra salen, sa vi sammen kan folde temaerne
ud og koble dem direkte til jeres praksis.

Vi arbejder med det, der ofte ger forskellen i rusmiddelbehandling: at kunne skabe tillid, holde fast i hdb og muligheder — og samtidig veere tydelig. Du
far inspiration til, hvordan du kan positionere dig, sa relationen baerer, ogsa nar den unge er ambivalent, afvisende eller "lukker ned”.

Der er ogsa fokus pa, hvordan vi genopbygger kontakt, hvis en mulighed glipper — og hvordan vi bevarer ro, retning og faglighed, nar unge
eksperimenterer med eller er pavirket af stoffer. Du gar hjem med nye perspektiver og konkrete greb, der kan prgves af med det samme.
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11.45-12.45 — Frokost
Fzelles frokost og netvaerk.
Sted: Restaurant

12.45-14.00 — Oplaeg: Bytte, bytte ksbmand eller seksuelle ydelser, set med faglige briller?

\) . -
\ Pernille Bjernemose

Pernille er uddannet socialradgiver, og har en kandidat i Socialt Arbejde fra Aalborg universitet. Hun har siden 2015 veeret
tilknyttet KFUKSA, og har arbejdet i Reden Odense og de sidste 6 ar har det vaeret som ansat i Reden Ung. Pernille er ansat

som fagkonsulent i Reden Ung og har et bredt kendskab til malgruppen, den zldre savel som den unge.

Dette oplaeg giver en bred introduktion til fanomenet udveksling af seksuelle ydelser for goder. Der indledes med en definitionsafklaring, idet omradet er
komplekst og vanskeligt at afgraense entydigt.

Oplaegget belyser omfanget blandt unge, herunder typiske karakteristika og faellestraek ved malgruppen.

Afslutningsvis introduceres centrale pejlemaerker for professionelle, der arbejder med unge i dggn- og dagtilbud.
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14.15 -15.30 — Oplaeg: Traumebevidst tilgang i arbejdet med udsatte bérn og unge

Marianne Gutte Petersen

Marianne er psykoterapeut og specialist i klinisk sexologi. Hun arbejder med terapi, supervision og undervisning og har mange

ars erfaring med traumer og senfglger efter seksuelle overgreb — szerligt i arbejdet med udsatte bgrn, unge og voksne samt de

fagprofessionelle omkring dem.

Bgrn og unge, der har vaeret udsat for overgreb, skal ikke vaere alene med det. Vi skal kunne tale med barnet om det som er haendt, ogsa nar det handler
om seksuelle overgreb. Derfor skal vi, som er en del af barnet/den unges hverdag, skabe anledning til sadanne samtaler.

Og vi skal have faglig indsigt og forstaelse for traumets betydning, sa vi som fagprofessionelle, kan vaere nysgerrige pa hvad der ligger bag en umiddelbar

destruktiv adfaerd, sdsom en seksuelt bekymrende adfeaerd.

Vi mennesker ggr ikke noget uden at det giver mening, og det er den mening vi sammen med barnet/den unge skal fa gje pa!

15.30-15.50 — Pause.
Kaffe/te og kage. Tid til refleksion og snak med dine naermeste.
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15.50-17.00 — Oplzeg: Go Gaming — nar gaming bliver en genvej til relationer, faellesskab og trivsel.

Louise Gade Ellekrog

Louise Gade Ellekrog er national leder af Go Gaming i KFUM'’s Sociale Arbejde, socialradgiver og kandidat i socialt arbejde —
og har arbejdet med socialt arbejde i over 20 ar og har aldrig haft et steerkere socialpadagogisk redskab mellem handerne

end Go Gaming.

Gaming fylder allerede enormt meget i mange bgrn og unges liv. Men hvad sker der, nar vi stopper med kun at se gaming som skaermtid — og begynder at
se det som en mulighed? | dette oplaeg tager KFUM'’s Sociale Arbejde deltagerne med ind i Go Gaming-universet og viser, hvordan gaming kan bruges som
socialpaedagogisk Igftestang pa dag- og dggntilbud. For gaming kan noget helt sarligt. Det kan skabe relationer, tryghed, ro, deltagelse samt samarbejde og
sma succesoplevelser. Derudover kan det veere med til at opbygge faellesskaber for bgrn og unge, som maske ikke altid har oplevet at passe ind i andre
feellesskaber. Det her er ikke et oplaeg om gaming som hobby. Det er et opleeg om gaming som et paedagogisk redskab. Med masser af konkrete

forteellinger, praksiserfaringer og energi gives et indblik i, hvordan gaming kan blive en indgang til faellesskaber — og nogle gange ogsa en vej videre i livet.

19.00 — Festlig faellesmiddag %>
Fzlles middag med god stemning, hyggeligt samvaer og uformel videndeling.
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Dag 2 - Fredag 9. oktober 2026

09.15 - 09.30 — Morgensang og praktisk information
Kort godmorgen, praktisk info og opsamling pa evt. spgrgsmal fra dag 1.
09.30-10.45 — Oplaeg: Traumer, forstaelser og veje til bedre psykiatrisk praksis

Anders Sgrensen

Anders Sgrensen er psykolog, ph.d. i psykiatri og forfatter med fokus pa traumer, psykisk mistrivsel og en mere nuanceret

forstaelse af psykiatrisk praksis.

Hvordan pavirker vores forstaelse af psykiske lidelser den made, vi mgder mennesker pa i praksis? Og hvad sker der, hvis diagnoser far lov at overskygge de

bagvedliggende traumer og livsomstaendigheder?

Med afseaet i sit arbejde saetter Anders Sgrensen fokus pa behovet for at nuancere forstaelsen af psykisk mistrivsel — med et saerligt blik pa traumer som
central forklaringsramme. Oplaegget saetter samtidig spotlight pa udtrapning af psykofarmaka og arbejde med selvregulering, herunder hvordan vi kan
stgtte barn og unge, der har vanskeligt ved at maerke og regulere sig selv.

Oplaegget inviterer til refleksion og giver perspektiver pa, hvordan vi kan styrke det padagogiske arbejde og udvikle praksis pa tveers af institutioner.
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10.45-11.45 - Oplaeg: En samtale om at komme sig - der er altid hab.

Rasmus Ladefoged og Mette Langable Broedersen

Rasmus er forstander pa Holmstrupgard, som er et paedagogisk og miljgterapeutisk dggn- og dagtilbud til unge
fra 12 til 23 (30) ar med psykiatriske vanskeligheder.

Mette er medlem af bestyrelsen pa Holmstrupgard.

Mette har boet en del af sine ungdomsar pa institution i Nordjylland pga. sin spiseforstyrrelse. Rasmus vil have en samtale med Mette om barndommen,
hvad der blev sveert og ikke mindst om det at udvikle en psykisk sygdom i form af en spiseforstyrrelse. Samtalen vil omhandle erkendelser og refleksioner
over sygdomsforlgbet og ogsa det at vaere/blive anbragt. Hvad har det givet Mette med som hun i dag kan se tilbage pd — og hvad var virksomt og
hjelpende?

| dag er Mette rask, har taget en uddannelse og sidder i Holmstrupgards bestyrelse... Og hvordan det kom dertil, er der ogsa en positiv historie om!

11.45-12.00 — Afrunding og tak for i dag

Kort evaluering, sidste spgrgsmal og afrunding.

Sandwich to go &

Farvel og tak for denne gang
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Information

e Tid: 8. - 9. oktober 2026.

e Sted: Hotel Faaborg Fjord. Svendborgvej 175, 5600 Faaborg. (Husk badetgj)

e Malgruppe: Ledere, medarbejdere og specialister. Venner af FADD der gnsker at deltage, skal henvende sig til Tore, mail nedenfor.

e Pris: Deltagerbetalingen udggr 3850.- pr. person og inkluderer alle maltider, oplaeg samt overnatning pa enkeltvaerelse. (dog ikke drikkevarer til
middagen).

e Tilmelding: Foregar pa www.fadd.dk (udfyldes for hver deltager)

o Tilmeldingsfrist: 21. august 2026.

o Der fremsendes deltagerliste inden arrangementet.

e Oplysninger om programmet: Tore Kargo, info@fadd.dk
Med venlig hilsen

Planlaegningsgruppen for Psykiatriseminaret.

Tina Gregersen, Bgrn & Unge Esbjerg. Gunvor Schjelde, Frydendalsve;j.
Malene Dahl Sgrensen, Godhavn. Annette Seland, Broen.

Mathias Lundkvist, Dyssegarden. Tore Kargo, FADD.

Rasmus Ladefoged, Holmstrupgard. Jakob Rgmer, FADD.
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