Livslang eftervaern.- det skal veere lidt som at komme hjem.

Dagncentret for barn og unge i Esbjerg (DCBU) udvikler et tilbud for degnanbragte og
tidligere anbragte unge mellem 15 — 23 ar. Der er tale om et madested, hvor det er muligt
at made ligestillede, samt fa stgtte og vejledning fra paedagogisk uddannet personale.

Himmelbla som projektet er blevet dgbt har til formal er at bygge bro mellem det at have
veeret anbragt, til det at deltage i de krav og forventninger som samfundet stiller.

Tilbuddet skal give de unge en mulighed for at have et forum, hvor de kan made
ligestillede, som kender til de problemstillinger som anbragte og tidligere dggnanbragte
har med sig. For eksempel i form af et skrgbeligt social- og familigert netveerk, ensomhed
og psykisk sarbarhed, nogle har vanskelig ved at finde sig til rette pa arbejdsmarkedet
eller i uddannelsessystemet. Det kan saledes vaere en stor udfordring for de unge at finde
vej pa den sti der bygger bro til den sociale integration, der forventes fra samfundets side.

Malgruppen star ofte alene, nar de er flyttet fra deres dagnophold, flere har ikke et stabilt
netvaerk, de kan traekke pa, og de unge giver udtryk for at de ikke vil "udnytte”
paedagogerne, nar de nu er flyttet "hjemmefra”. Som en af de unge siger: ”....det er
hyggeligt at komme pa bes@g, men nu bor der jo nogle andre (unge) og peedagogerne har
ofte travit”.

Pa Ungdomspensionen i Esbjerg, der hagrer under DCBU, har man gennem flere ar
arbejdet pa, hvorledes man kan udvikle et tilbud, der omhandler livslang efterveern.
Forstaet saledes, at de udskrevne unge altid skal have mulighed for at kontakte
institutionen og vende stort og smat, der rarer sig for den pageeldende. Men af mange
grunde er det vanskeligt at etablere tilstraeckkelige ressourcer, til altid at veere parate, til at
modtage tidligere anbragte unge.

| et forsgg pa at felge ideen til dgrs har DCBU i samarbejde med Esbjerg Kommune
modtaget midler (3,162,800 kr. ) fra SATS-puljen ,”’Lige muligheder”, til at udvikle et tilbud
der omhandler udbredelse af netveerksskabende tiltag for anbragte og tidligere anbragte
barn og unge i alderen 15— 23 ar.

Himmelbla holder til i en privatlejet lejlighed i Esbjerg midtby. Den er indrettet hyggelig og
hjemlig. Lisbeth Larsen er ansat som projektkoordinator og projektet er berammet over en
4 arig periode. Derudover er der ansat to padagoger, ca. 20 timer. pr maned.

Der er ingen visitation til Himmelbla, de unge kan komme som det passer ind i deres kram.
Det er saledes ikke et eftervaerns-tilbbud som myndighed kan sige den unge skal benytte.

Vigtigst er det, at de unge foler sig godt modtaget — at det er lidt som at komme hjem. Nar
de unge bor for sig selv, er det vigtigt for mange at have en base, hvor man fgler sig
"hjemme”. Man kan smide sig i sofaen, fa varm kakao, bage en kage, fa hjeelp til at forsta



en regning, fa vendt forskellige problemstillinger, fa hjeelp til at kontakte sin radgiver.
Komme med Himmelbla pa weekendtur, holde nogle traditioner, blive fejret til fadselsdag —
veerdier som er helt almindelige for de fleste, men som denne malgruppe ofte savner, nar
de er flyttet fra deres deggnophold. Det er ogsa veerdier som kan veere medvirkende til, at
man kan klare at komme i skole mandag morgen, fa styr pa sin gkonomi, eller fa ryddet op
derhjemme. En af de unge siger: "Nar jeg har vaeret i Himmelbla, sa har jeg ligesom faet
luftet hovedet, sa er jeg glad og klar til at starte en ny dag’.

Der er et samarbejde med de forskellige kommunale instanser dagninstitutioner,
hjemmehosteamet, jobcenter, radgivere, sundhedsplejersker m. fl. i kommunen, saledes at
de kender til projektet, og at de kan statte de unge til at frekventere tilbuddet.

Himmelbla holder aben en dag i ugen fra kl. 15 — 20, her laves mad og man hygger sig
med at se fjernsyn, spille Wii eller Playstation, lave smykker eller bage.

Derudover karer forskellige gruppeforlgb. En drengegruppe, en pigegruppe, en
madregruppe og en idraetsgruppe.

Endvidere arrangeres forskellige aktiviteter som for eksempel: film-nat, hvor der ses film til
man segner. Frisgrklip (en tidligere anbragt, der er ved at uddanne sig til frisgr kommer og
klipper de unge), sminkeaften, bowling eller pool aften.

Derudover fastholdes forskellige traditioner sasom adventshygge, julefrokost, weekendtur
paskeharemiddag og sommerfest.

Det er naesten kun fantasien, der saetter greenser. Det vigtigste er, at de unge selv er
engageret og tager del i hvad der skal ske.

Paedagogisk indteenkes "empowerment-tilgangen” og "det felles tredje”, grundtanken er,
at de unge selv skal mestre deres liv. Erfaringen viser, at de unge har det godt med lave
nogle aktiviteter, som en af de unge siger: ” Det er nemmere at vaere sammen om noget,
det er ikke til at tale sammen, nar der hele tiden skal vaere gjenkontakt, jeg far sagt meget
mere, nar jeg laver smykker.” Vi ser ogsa der kommer flere unge, nar der er annonceret
arrangementer med aktiviteter.

Der kommer mellem 10 — 25 unge om ugen og de kommer fortrinsvis fra forskellige
dagninstitutioner, nogle er tidligere anbragte. Kunsten er at "indfange” de unge, de
kommer ikke bare. Det kan veaere vanskeligt at tage sig sammen og de fgler sig maske
usikre: ”....jeg orker det ikke”, ”....jeg ved ikke, hvem der kommer og bryder mig ikke om,
hvis der kommer for mange”. De unge ge@r sig mange tanker om det ukendte. Her gar vi
meget ud af, at alle skal fgle sig trygge og velkomne, ligesom alle taler peent til hinanden.
Kulturen er, at de "gamle” unge skal tage godt imod nye. Nye bliver maske fulgt af en

radgiver eller paedagog, andre kommer med en veninde eller kammerat.



Vores erfaring er, at selv om de unge kan have haft gnidninger med hinanden, sa er de
meget tolerante, ligesom de accepterer hinandens problemer,: ”....vi ved jo godt at vi alle
har nogle problemer at slas med, séa det behgver vi ikke at bruge en masse energi pa,
altsa at tale om, vi kommer her jo for at slappe af, jeg nyder at have min datter med, for jeg
kan se at de andre kan lide hende, ligesom hun slapper af,, det er et dejligt frirum at have.”

I maj kan Himmelbla holde 1 ars fgdselsdag og selv om der fortsat er 3 ar tilbage til at
udvikle tilbuddet, ma et fadselsdagsenske vaere, at politikere og andet godtfolk far gjnene
op for at anbragte og tidligere anbragte unge har udbytte af at have en oase,

e hvor de kan mgdes med ligestillede,

e hvor de kan stagtte hinanden

e hvor de kan fa vejledning af paedagogisk uddannet personale i et trygt og
anerkendende miljg, ud fra princippet "hjeelp til selvhjeelp.”

Et projekt som Himmelbla er med til at styrke de unges sociale- og familizere netveerk,
mindske deres ensomhed og tage hand om deres sociale- og psykiske sarbarhed.



